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El X Congreso Nacional y | Encuentro Internacional del
PAIME radiografiara la salud mental de los médicos desde
una perspectiva global

¢ El congreso se ha estructurado en tres partes: diagndstico, tratamiento
y pautas de futuro para analizar la salud del sistema sanitario actual y
como repercute en sus profesionales

e Un sistema enfermo hace que los médicos enfermen

e Por primera vez en la historia tendra lugar el | Encuentro Internacional
del PAIME en el que se contara con representantes de organizaciones
meédicas europeas y de Latinoamérica

e El plazo de inscripcion se encuentra abierto en la Web creada para el
Congreso

e El 19 de julio se presentaran los datos del ultimo informe PAIME

La Fundacion para la Protecciéon Social de la Organizacion Médica Colegial
(FPSOMC) y el Consejo de Colegios de Médicos de Pais Vasco (CCMPV) organizan
el X Congreso Nacional del Programa de Atencién Integral al Médico Enfermo
(PAIME) y el | Encuentro Internacional de organizaciones médicas mundiales, los
dias 9,10y 11 de noviembre de 2023 en Bilbao, Vizcaya. Este encuentro pretende
hacer una radiografia de la situacion actual de la salud mental de los médicos
y médicas desde una perspectiva global; asi como realizar el diagnoéstico,
tratamiento y pautas de futuro de la salud del sistema sanitario actual y como
repercute en sus profesionales. Un sistema sanitario enfermo hace que sus
profesionales enfermen.

De igual modo que en congresos anteriores, el objetivo de este encuentro es
congregar a las juntas directivas de los colegios oficiales de médicos de Espana,
responsables colegiales del PAIME, coordinadores de la Red PAIME, expertos y
profesionales que tengan interés en reflexionar sobre los distintos temas que se
recogen en el programa cientifico en torno al Programa de Atencion Integral al
Médico Enfermo (PAIME) y la salud mental.
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El PAIME es un programa de los colegios de médicos que pretende asegurar el
retorno de los profesionales que padecen una enfermedad mental y/o adiccion al
ejercicio de la Medicina en 6ptimas condiciones.

La actividad programada por el Comité Cientifico del Congreso, a lo largo de las
tres jornadas, tendra un formato de conferencias, mesas redondas o foros de
discusion, y se focalizara en el diagnostico, tratamiento y pautas de futuro del
sistema de salud actual, la situacion de los profesionales médicos y del PAIME.

En la parte de diagnéstico, diferentes expertos y especialistas en salud mental y
en la materia, haran una radiografia del sistema de salud actual, analizaran como
esta el modelo educativo y realizaran un escaner del modelo de contratacion
laboral del siglo XXI.

Tres foros de debate diferentes centrardn la parte de tratamiento creando un
espacio de reflexion y consenso para analizar las herramientas necesarias para
hacer un modelo estable de organizacion y gestion del PAIME; sobre los nuevos
roles y retos de los equipos multidisciplinares en la Medicina del siglo XXI, y la
perspectiva de género en los factores de riesgo y protecciéon de la salud mental de
la profesion médica.

En cuanto a las pautas de futuro, se contara con representantes de los modelos
sanitarios francés, britanico, aleman y nérdico para abordar los sistemas sanitarios
europeos como referentes saludables, asi como establecer puntos de encuentro y
compartir experiencias.

| Encuentro Internacional del PAIME

Este ano, en el marco del Congreso Nacional del PAIME, y con caracter previo, se
va a celebrar por primera vez en la historia un Encuentro Internacional del PAIME
en el que se contara con representantes de organizaciones meédicas europeas y de
Latinoamérica para intercambiar en distintos espacios inquietudes, conocimientos
o buenas practicas dirigidas a prevenir, promover o proteger la salud de la
poblacion médica en sus respectivos ambitos colegiales y a divulgar este
programa.

Se trata de una iniciativa innovadora de largo recorrido que sienta sus bases en los
tres anteriores encuentros celebrados en el marco del congreso con invitados
colegiales de paises latinoamericanos. En la anterior edicion, el Ill Encuentro
Latinoamericano del PAIME, reunié a presidentes de 14 paises de las

Plaza de las Cortes, 11- 28014 Madrid - Departamento de Comunicacidn - prensa@cgcom.es — Telf.: 91 431 77 80 Ext. 5

000020



el Médico enfermo P AT IVIE*

: 2 \\"\ IV ENCUENTRO LATINOAMERICANO
/ i
' e =
f .

‘ CONSEJO DE COLEGIOS
ORGANIZAC]ON FUNDAC]ON P’ARA LA ‘£C M P V DE MEDICOS DEL PAIS VASCO

O |\ /I ‘ MEDICA COLEGIAL , PROTECCION SOCIAL

DE ESPANA ‘ ESEK BikAsco kosBeus

organizaciones médicas pertenecientes a la Confederacién Latino-iberoamericana
de Médicos (CONFEMEL).

En el transcurso del Congreso también tendra lugar la entrega de premios del
PAIME 2023, que reconocen la trayectoria, compromiso y labor de profesionales,
organismos y Administraciones que velan por la salud de los médicos espanoles.

Publicacion del ultimo informe PAIME

Como en anos anteriores, se presentara el Informe de Datos PAIME, por el que
se daran a conocer las cifras recopiladas de los dos ultimos anos. Estos datos se
daran a conocer el 19 de julio en rueda de prensa en la sede del CGCOM. Este
informe se elabora con todos los datos que aportan los responsables colegiales
del Programa y los clinicos, y es una herramienta importante para conocer la
realidad del PAIME, asi como las tendencias de evolucion hacia las que apunta.

Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME)

El PAIME es un programa colegial Unico en Espana desde el ambito profesional y
referente internacionalmente que disponen los Colegios de Médicos bajo el
paraguas de la FPSOMC, para atender a médicos que padecen trastornos mentales
y/o conductas adictivas al alcohol y/o a otras drogas, incluidos los psicofarmacos,
rehabilitar al profesional y garantizar que ejerza la practica en las mejores
condiciones posibles.

Desde 1998 han sido atendidos de forma integral y multidisciplinar mas de 6372
profesionales por trastorno mental y/o adicciones y/o conductas adictivas al
alcohol y/o a otras drogas, incluidos los psicofarmacos, con una tasa de
recuperacion en torno al 90% de los casos. Se trata de un instrumento de control
de la buena praxis médica, y por tanto, un elemento de garantia para la poblacion,
porque cuidar al médico enfermo supone defender por encima de todo la salud de
los ciudadanos.

Esta cita que se celebra cada dos afios en coordinacién con los colegios de médicos
del territorio, en este caso tendra lugar en el Colegio de Médicos de Bizkaia. El
plazo de inscripcidén se encuentra abierto en la web creada para el congreso.

Madrid, 2 de junio de 2023
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