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Nuevos casos PAIME por CC.AA

Andalucia 152 8,9% 15,5% 46.417
Aragoén 45 2,6% 3,3% 9.759
Asturias, Principado de 10 0,6% 2,4% 7.209
Balears, llles 52 3,0% 2,2% 6.660
Canarias 31 1,8% 4,3% 12.794
Cantabria 10 0,6% 1,3% 3.966
Castillay Ledn 67 3,9% 5,4% 16.177
Castilla - La Mancha 38 2,2% 3,4% 10.275
Catalufa 615 35,9% 17,8% 53.381
Comunitat Valenciana 59 3,4% 9,8% 29.385
Extremadura 56 3,3% 2,1% 6.194
Galicia 62 3,6% 5,2% 15.509
[Madrid 255 16,9% 50.521
Murcia, Region de 26 1,5% 2,8% 8.514
Navarra, Comunidad Foral de 75 4,4% 1,5% 4,636
[Pais Vasco 150 8,8% 5,2% 15.452
Rioja, La 8 0,5% 0,6% 1.915
Ceuta 0 0,0% 0,1% 323
Melilla 0 0,0% 0,1% 365
1.711 100,0% 100,0% 299.452
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EVOLUCION DE NUEVOS CASOS PAIME 2011-2022

2011 | 2012 @ 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Andalucia 36 97 45 46 35 55 67 64 86 71 76 &)
Aragén 9 9 13 5 8 3 4 10 5 17 28
Asturias 0 1 2 2 3 3 1 2 2 4 6
Balears 2 7 9 12 14 15 15 14 15 18 34
Canarias 8 10 8 4 13 11 17 19 10 21
Cantabria 3 3 3 10 10 4 9 5 4 12 10 0
Castilla y Ledn 17 12 773 13 19 19 14 20 21 19 29 38
Castilla - La Mancha 37 10 9 15 18 14 15 26 17 21
Catalufia 148 | 121 87 131 108 110 140 163 188 206 311 304
Comunitat Valenciana 19 16 12 8 16 20 16 13 26 23 21 38
Extremadura 3 7 5 3 9 10 7 12 8 26 23 33
Galicia 6 9 7 9 13 11 16 9 33 28 32 30
Madrid 30 35 3 8 0 0 44 62 76 105 100 150
Murcia 2 4 3 6 9 9 9 1 7 10 9 17
Navarra 21 24 19 26 18 11 6 25 25 23 37 38
Pais Vasco 3 7 7 11 22 35 39 31 46 49 69 | C81)
La Rioja 1 0 il 0 0 0 1 0 1 0 3 5
Ceuta 0 8 5 2 0 0 0 0
Melilla 0 0 0 0

298 | 354 285 309 298 323 421 456 574 627 786 925
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Voluntaria espontanea

Vias de
accesoal =
PAI M E 0'63% Comunicacion confidencial

Voluntaria inducida

0121% Denuncia formal
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INICIATIVA PROPIA

PSIQUIATRA
Quiéen induce
al medico
enfermo a
acudir al E "

PAIME

COLEGA

5,0% SUPERIOR PROFESIONAL

3,7% FAMILIAR

3’2% UNIDAD PREVENCION RIESGOS LABORALES

\
202 1 202 2 |nSpe'ctor MédiFo
0,7% OTROS RS
‘ Clinica Privada Psiquiatria
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Quienderiva hasta , .\ 5015 2013 2014 2015 2016 2017 20182020 2021
los casos 2010
Colega 28.0% 13,6% 147% 16,3% 11,3% 13,3% 155% 156% 13,1%| 134% | 10,2% 13,5%| 12,1%
SUpeTior 85% 55% 28% 48% 126% 6,1% 42% 50% 50%| 61% | 3.8% 3.0% | 50%
Familiar 186% 182% 12,9% 7,8% 12,9% 58% 47% 53% 45% | 27% | 51% 43% | 3,7%
Riesgos laborales  6,2%  3,0% 4,9% 7,1% 45% 7,5% 12,1% 7,9% 10,5%| 87% | 45% 41% | 3,2%
Otros 38,6% 59,7% 647% 82% 39% 18% 23% 12% 02% | 15% | 1.8% 06% | 0,7%
Psiquiatra 2,4% 3,6% 86% 11,0% 9,4% 9,8% | 11,6% | 11,1% 15,5%| 16,6%
Gerthcia 00% 00% 05% 03% 02% 05%]| 03% |03% 00%| 00%
Iniciativa propia 53,4% 51,1% 56,5% 49,8% 55,3% 56,0%| 55,6% | 63,2% 59,0%| 58,7%
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Motivos de la
demanda o/ Trastorno mental
84,9

Patologia dual 6 5% |
\ ’ /

Alcoholismo 5’6%

Benzodiacepinas
Zolpidem
3% Drogas Cannabis
Cocaina
Politoxicomania: alcohol, cocaina y opiaceos
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Evolucion de los Motivos de Demanda

2.011 2.012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Trastorno mental 57,9% 68,3% 58,2% 63,9% 71,9% 758% 712% 77,5% |75,5%|78,0% 83,2%| 86,4%
AlRCHo o 193% 16,5% 18,8% 156% 12,6% 93% 10,4% 84% | 9.3% | 8.2% 6,2% | 5,1%
Otras adicciones 71% 39% 108% 92% 69% 73% 6,0% 4,7% | 4,5% | 5,2% 3,0%| 3,0%
Patologia dual 15,8% 11,4% 12,3% 11,3% 86% 7,7% 12,4% 94% |10,8%| 8,6% 7,6% | 5,5%
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Diagnosticos
clinicos

ORGANIZACION FUNDACION PARA LA
Programa de Atencion Integral "1
OMC § S | m PROTECCION Socit A PRIV



Trastornos
relacionados

con el |
Otros consumo de
trastornos 4 aicoholy otras 4/ Ifastornos de
1 =i sustancias J ansiedad
especificar ,

Trastornos del

Trastornos de la estado de animo

personalidad

»

. Trastornos
@ Esquizofrenia'y adaptativos
otros trastornos ¥
psicoticos
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TRATAMIENTO AMBULATORIO

 PRIMERAS VISITAS
e VISITAS SUCESIVAS

2021-2022

12 485

N¢ Visitas sucesivas

13 889

N@ Primeras visitas (de casos nuevos PAIME o de recaidas) 1051
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000
H 2021 ™ 2022
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PN Clinica
¢ GALATEA

DERIVACIONES
PARA INGRESO .
HOSPITALARIO -

g
;R4

CLINICA BANDAMA

Referente de la Salud Mental en Canarias.

2%/ de Navarra

>,
vithas
Hospital Aguas Vivas

Cruz Roja
Provincial de"Cordoba
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Ingresos en Unidad de Internamiento PAIME

Estancia media de dias de ingreso

C IR CGALATER A OLLOSICPINIOS en las Unidades de Internamiento
2011 143 93,5% 10 38,1
2012 96 91,4% 9 31,7
2013 71 88,8% 9 23,4
2014 69 88,5% 9 31,7
2015 89 95,7% 4 27,9
2016 71 91,0% 7 34,3
2017 78 86,7% 12 31,4
2018 78 83,0% 16 33,0
2019 95 79,8% 24 29,9
2020 86 75,4% 28 26,9
2021 104 85,2% 18 48,6
2022 o8 | s67% | 15 | so0 |
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Distribucién por tramos de edad en el PAIME y en la COLEGIACION

27%

2k 23%
22% 21%
- 19% 20%
18%
15%

<3 31-40 41-50 51-60
B PAIME & COLEGIACION

¥
ORGANIZACION : FUNDACION PARA LA A
Q 3 : Programa de Atencion Integral "1
O M C &) MEDICA COLEGIAL | m PROTECCION SOCIAL c Atencion Integral 3 J | V] E41

DE ESPANA



Distribucion por sexo

Hombres
35 /100

2021 - 2022
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Historico de la distribucion por Sexo

67%
61% $ e =2
58%
53% 54% 55% 56%
53%

48%
47% 47% 45% 449
42%
39% 9
= = 37%

33%

2013 2014 2015 2016 0187 2018 | 2019 | 2020 2021 2022

—Hombre —Mujer
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Distribucion por sexo en el PAIME y en la COLEGIACION

(o]
37%
33%

hombres mujeres hombres mujeres

2021 2022
W colegiados ™ paime
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Porcentaje de pacientes PAIME segun su especialidad
2022

Medicina de Familia / Medicina General | . 44,5% 47,7%
g = )
Pediatria I 6,3% 4,6%
Psiquiatria [N 5,2% 2,4% Porcentaje de colegiacion
Medicina Interna [ 4,8% 3,3%
Anestesia [ 4,5% 3,5%
Urgencias-emergencias intra/extra hospitalaria [l 3,1%
)
Ginecologia [ 2,4% 2'5A’
)
Traumatologia [l 2,1% 2'91)
Cirugia General 9 g
ugia General [l 1,7% 2,1% 29,5%
% g A. Patoldgica Endocrinologia Oftalmologfa
Medicina Intensiva ° 9 ,
O 0,9% 1’5A) Alergologia Estomatologia ORL
Analisis Clinicos Geriatria Pediatria
Otras 24,5% Angiologfa y Cirugfa Vascular ~ Hematologia radiodiagnostico
Aparato Digestivo Neumologia Radioterapia
Cardiologia Neurofisiologia Rehabilitacion
Dermatologia Neurologia RX
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 ( 2019 )2020 2021( 2022

Z':::Lcr"?t:izm"'ary 382% 41,5% 51,5% 50,0% 456% 40,1% 38,9% 45,0% |42,1% |44,5% 41,8% |44,5%
Medicina Interna 6,4% 3,6% 2,6% 3,0% 19% 3,6% 32% 3,6% | 42% | 4,2% 4,8% | 4,8%
Pediatria 60% 4.9% 6,3% 7,8% 50% 55% 56% 6,6% | 59% | 506 6,2% | 6,3%
Psiquiatria 56% 52% 34% 3,7% 4,0% 4,8% 4.8% 3,6% |4,2% | 4,0% 5,5% |5,2%
Anestesia 44% 49Y% 6,3% 52% 5,2% 6,1% 7,5% 7,2% | 6,4% | 56% 4,9% |4,5%
Traumatologia 36%  2.3% 1,5% 3,0% 3,3% 3,1% 2,1% 1,3% | 1,9% | 2,5% 3,4% | 2,1%
Ginecologia 36%  62% 30% 15% 2,3% 2,4% 2,7% 2,0% | 2,6% | 1,9% 2,3% | 2,4%
Cirugia General 2 4% 16% 0,4% 3,0% 1,5% 2,5% 2,1% 2,3% | 1,4% | 1,2% 1,7% | 1,7%
Urgencias-emergencias 1,8%  3,0% 35% 51% | 3,5% | 2,5% 4,2% | 3,1%
Otras 29,7% 29,7% 25% 22.9% 29,3% 28,7% 29,6% 23,3% |27,8% | 28,7% 24,7% |24,5%
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Ambito territorial

ff/,“«./i-- Urbano (>1000O hb)

87%

Rural (<10.000 hb)

13%
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Inhabilitacion Excedencia 2021-2022

profesional temporal temporal

Situacion laboral
previa al PAIME

En paro

Baja Laboral ILT

Trabaja
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2021-2022

Ambos
Ejercicio
privado
= . m _
Ambito profesional Sistéma publico de

salud
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A Casos que \

han
cambiado
de centro de
trabajo

2021-2022

Casos Con riesgo
X para la
complicados prais
11,5%
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Evolucion de los Casos Complicados I
6/;\ SNl 73
67 74 73

70
57
- (Con riesgo para la

praxis

36 45
/T\./ — Con conflictos en el

43 entorno laboral
35 —
18 36
N 9

30 3 28 ——Han cambiado de
centro de trabajo

20— 14

Q)
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/

LIZ 14
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187
17

Contratos
Terapeéuticos

Firmados nuevos En vigor (que permanecen en el PAIME)

H2021 w2022 2022
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5.656 Evolucién PAIME o2

78

627
Casos L

atendidos /
456

/

354 o+
298 285 309 208

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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1998 2022

Casos
atendidos
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CONCLUSIONES
INFORME PAIME
11,-”2,022

ORGANIZACION FUNDACION PARA LA
Programa de Atencion Integral -1 A
grama de Atencion Integral 3 A\ [V E+3 O M' 5 MEDICA COLEGIAL | m PROTECCION SOCIAL

DE ESPANA



« AUMENTO DE NUEVOS CASOS EN EL PAIME: PROMOCION, PROTECCION Y PREVENCION
o Sigue aumentando el n2 de nuevos casos atendidos en PAIME, por lo que es necesario actuar en la
promocion, proteccion y prevencion de la salud mental de los médicos desde las facultades de
medicina, y detectar y corregir los riesgos psicosociales a los que se enfrenta la profesion médica.

 VOLUNTARIEDAD, MAYOR DIFUSION, CONFIDENCIALIDAD Y ESPECIFICIDAD
o Los colegiados acceden mayoritariamente de forma voluntaria, quedando la comunicacidn
confidencial y la denuncia formal en < 0.5%. Esto puede ser un reflejo de la mayor difusion,
conocimiento y aceptacion del programa colegial, basado en la confidencialidad y la especificidad.

« MUIJERES MEDICAS, LOS MENORES DE 30 ANOS Y LOS MEDICOS DE FAMILIA Y MEDICINA GENERAL
o La demanda de solicitud del PAIME supera lo esperado respecto a la proporcion de colegiados,
entre las mujeres meédicas, los menores de 30 afios y los médicos de familia y medicina general. Por
eso hay que aplicar perspectiva de género a las nuevas estrategias, y considerar la vulnerabilidad
de estos grupos por la precariedad, necesidades de conciliacion de |la vida personal y laboral, y la
sobrecarga de horario laboral.
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L X CCMPV oo
PAIME+ ~. s

."x E S E K ' EUSKADIKO SENDAGILEEN
C O N G R E S O 4 ELKARGOEN KONTSEILUA
| ENCUENTRO INTERNACIONAL

Programa de Atencion Integral
al Médico Enfermo

Bilbao, 9-11 noviembre 2023
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