
El SAPEM es una iniciativa de la FPSOMC,
el CEEM y la Fundación Mutual Médica,
conscientes de la exigencia y la presión
que conlleva la carrera de Medicina y ante
las alarmantes cifras de problemas de
salud mental entre el estudiantado

SAPEM

S E R V I C I O  T E L E M Á T I C O  D ES E R V I C I O  T E L E M Á T I C O  D E   
A P O Y O  P S I C O L Ó G I C OA P O Y O  P S I C O L Ó G I C O   

A  E S T U D I A N T E S  D E  M E D I C I N AA  E S T U D I A N T E S  D E  M E D I C I N A

669 438 903

El autocuidado, la asignatura pendiente
de tu formación 

#EmpiezaPorTi

Si sientes malestar emocional,
psicológico, estrés o ansiedad 

Iniciativa

Escríbenos

Proporcionar atención psicoemocional
a los estudiantes de Medicina de

España que presenten malestar y
sufrimiento mental

Objetivo

Mediante una sola gestión a través de
WhatsApp y de forma totalmente
confidencial. Tras facilitar los datos
necesarios, un profesional contactará de
forma inmediata con el solicitante

Plataforma

669 438 903
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