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VIl Edicién Premios PAIME

Los Premios PAIME resaltan las practicas que mejoren la
salud del colectivo médico en Espana y la calidad de la
atencion a la ciudadania

e La consellera de Salut de Balears, Dra. Manuela Garcia Romero,
excoordinadora nacional de PAIME, reconocimiento especial

e La consejera de Salud del Gobierno Vasco, la doctora Gotzone Sagardui,
premio al apoyo institucional del PAIME

e El Consejo de Colegios de Médicos del Pais Vasco, Fundacion Mutual
Médica, la Conferencia de Decanos, el Dr. Bartolomé de la Fuente, y las
unidades ambulatorias PAIME de Bizkaia y Cordoba, galardonados

En el marco del X Congreso Nacional del Programa de Atencién Integral al Médico
Enfermo (PAIME), se celebr6 la entrega de los VII Premios PAIME otorgados por la
Fundacion para la Proteccion Social de la Organizacion Médica Colegial (FPSOMC)
en reconocimiento a la trayectoria, compromiso y labor de profesionales,
organismos y Administraciones que velan por la salud de los médicos espanoles v,
con ello, la calidad de la atencién a la ciudadania.

La entrega de galardones tuvo lugar durante la celebracion del X Congreso PAIME,
celebrado en Bilbao este viernes, en un acto que fue conducido por el Dr. José Maria
Rodriguez Vicente, secretario general de la FPSOMC.

Premio a la Trayectoria PAIME

En esta VII edicion se decidié premiar a una persona de reconocida trayectoria
desde la puesta en marcha del PAIME el Dr. Bartolomé de la Fuente, coordinador
del PAIME en Andalucia y Colegio de Médicos de Cordoba.

En el ano 2001, el Dr. Bartolomé de la Fuente se incorpord a la iniciativa del
psiquiatra Ignacio Martinez para poner en marcha en el Colegio de Cérdoba un
novedoso programa de atencién a médicos con trastornos mentales.

Mas tarde, el Dr. De la Fuente fue nombrado por el Consejo Andaluz de Colegios
Médicos “Coordinador del PAIME Andaluz”, una responsabilidad que fue reconocida
en el ano 2015 con la medalla de oro del Consejo Andaluz. Ademas, es desde su

Plaza de las Cortes, 11- 28014 Madrid - Departamento de Comunicacidn - prensa@cgcom.es — Telf.: 91 431 77 80 Ext. 5

000020



de Atencion Integral P AI M E +'I ‘
al Médico Enfermo oA /\
|EN ( UEN ‘T l;< O INTE 5‘2 :';J AIC IiO NAL

Bilbao. 9-11 noviembre 2023

¥

ORGANIZACION | 4 FUNDACION PARA LA JCCMPV i mismwco
M MEDICA COLEGIAL | /A PROTECCION SOCIAL
DE ESPANA ESEK

\

creacion miembro de la Comision Técnica Nacional del PAIME, participando en todos
los trabajos que esta Comisidon ha generado hasta la actualidad.

Recogio el premio el Dr. Bartolomé De la Fuente de las manos de la Dra. M.2 Isabel
Moya, vicepresidenta primera de la FPSOMC y coordinadora nacional del PAIME.

Premio a la Unidad Ambulatoria PAIME

En esta edicién, el Premio a la Unidad Ambulatoria PAIME se ha desdoblado en
dos reconocimientos. En primer lugar, el Reconocimiento a La Unidad
Ambulatoria PAIME del Colegio Oficial de Médicos de Cordoba, implantado en
el ano 2000. Durante todos estos anos han sido un total de 10 terapeutas los que
han colaborado en la Unidad atendiendo y recuperando a mas de 500 médicos
enfermos. Ademas de su labor clinica, colaboran con la Comisién Técnica del PAIME,
con servicios del SAS, Salud laboral e Inspeccién para casos dificiles, o la realizacion
de estudios sobre Burnout y otros temas. Ilgualmente, en el campo de la formacion,
realizan talleres de prevencion de estrés y burnout en los programas de formacion
del Colegio de médicos y también en Aulamir.

Recogieron el premio el Dr. Bartolomé de la Fuente, coordinador del PAIME en el
Colegio de Cérdoba, y D. Fernando Montesino Sanchez, psicélogo clinico de la
Unidad. Entreg6 el premio la Dra. M.2 Rosa Arroyo Castillo, vicepresidenta segunda
de la Fundacién para la Proteccion Social de la OMC.

También ha sido reconocida la Unidad Ambulatoria PAIME del Colegio Oficial de
Médicos de Bizkaia. En la Unidad Ambulatoria es donde mas y mejor se visibiliza
el esfuerzo de los colegios al gestionar los recursos necesarios para poner a
disposicion de la poblacion colegial del territorio el Programa de Atencion al Médico
Enfermo. Es considerado el primer eslabdon y su papel es crucial en la atencion e
intervencion directa que su equipo de profesionales presta a la médica o el médico
enfermo. Los profesionales de las Unidades Ambulatorias demuestran con el trabajo
diario su compromiso personal con el programa, con la sistematizacion
profesionalizada de la intervencion y con el avance hacia su normalizacién en la
cartera de servicios colegiales.

Recogio el premio el Dr. Juan Luis Mendivil, responsable del Centro TADI y entregd
el premio la Dra. Arroyo.
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Premio al proyecto de Prevencion, Proteccion y Promocion de la salud del
médico

En la categoria “Premio al proyecto de Prevencion, Proteccion y Promocion de la
salud del médico” el galardén fue doble también, en esta ocasion para la Fundacion
Mutual Médica y la Conferencia de Decanos de las facultades de Medicina.

La Fundacion Mutual Médica, desde que conocié la actividad que se desarrolla
desde la Fundacion para la Proteccion Social de la OMC, mostré su interés en
colaborar en toda iniciativa destinada a fomentar la prevencién, promocion y
proteccion de la salud del estudiante de Medicina y del médico. Comprometida con
apoyar la salud del médico, es un fiel colaborador con las organizaciones
profesionales de los médicos y con sus fundaciones.

Recogi6 el premio por la Fundacion Mutual Médica, el Dr. Alejandro Andreu,
presidente de la Fundaciéon Mutual Médica y entregd el premio el Dr. José M.?
Rodriguez Vicente, secretario general de la FPSOMC y del CGCOM.

La Conferencia de Decanos de las facultades de Medicina de toda Espana es
buena conocedora de los problemas que actualmente presenta la salud mental del
estudiante de Medicina. Estos problemas derivan principalmente de los habitos de
riesgo con los que ya inician el Grado, los que adquieren durante el mismo, de la
escasa sensibilizaciéon que tienen sobre esto, de las escasas competencias y
habilidades para afrontarlos y practicar el autocuidado de la propia salud y la toma
de conciencia de que cuidar su salud es su responsabilidad como estudiante y un
deber deontolégico como futuro médico.

Recogid el Premio por la Conferencia de Decanos, su vicedecano, el profesor Joseba
Pineda, decano de la Facultad de Medicina y Enfermeria de la EHU/UPV y miembro
de la Comision Permanente de la Conferencia y entregé el premio la Dra. Moya.

Premio al apoyo institucional del PAIME

El Premio al apoyo institucional del PAIME fue concedido a la Consejeria de Salud
del Gobierno Vasco por la acogida, apoyo y colaboracién con el PAIME en todo el
territorio del Pais Vasco.

Desde que en el ano 2004 se creara el Programa Sendagile Artean-PAIME de la
Comunidad Auténoma Vasca, el departamento de Salud del Gobierno Vasco ha sido
un socio indispensable, tanto desde el punto de vista técnico como desde el punto
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de vista econdémico, ya que es co-financiador del Programa. Este apoyo se ha
recibido desde el comienzo y hasta la actualidad por parte de todas las consejeras
y los consejeros de Salud, las cuales no han dudado en respaldar esta iniciativa que
busca la recuperacion de las médicas y los médicos enfermos en beneficio de sus
pacientes.

La doctora Gotzone Sagardui recogio el premio de manos del Dr. Kepa Urigoitia,
presidente del Colegio de Médicos de Alava.

Premio PAIME en esta VIl Edicion a la organizacion

El Premio PAIME en esta VIl Edicion a la organizacion del X Congreso PAIME y |
Encuentro Internacional PAIME fue para el Consejo de Colegios Médicos del Pais
Vasco. El galardén reconoce la organizacién, colaboracién y coordinacion de este
encuentro de forma eficiente, eficaz y en un clima de confianza mutua.

Recogid el reconocimiento la Dra. Carmen Solérzano, presidenta del Colegio de
Médicos de Guipuzcoa, que fue entregado por el Dr. José M? Rodriguez Vicente,
secretario general de la FPSOMC y del CGCOM.

Premio Especial para la Dra. Manuela Garcia Romero por su dedicacion al PAIME
desde diferentes responsabilidades

Finalmente, en esta edicion de los premios PAIME se hizo un Reconocimiento
Especial a una persona que ha contribuido a impulsar el PAIME desde las diferentes
responsabilidades que ha desempefiado en su trayectoria como representante
institucional, primero como secretaria y presidenta de un Colegio y luego como
vicepresidenta segunda de la FPSOMC y Coordinadora Nacional del PAIME.

La Dra. Manuela Garcia Romero, actual Consellera de Salut del Gobierno Balear se
introdujo en el PAIME recién nombrada secretaria general del Colegio de Médicos
de Baleares y como tal, asumio6 la responsabilidad de su coordinacién. Desde el
primer momento fue capaz de verlo como un instrumento estratégico al servicio a
la profesion, de los colegiados y de la sociedad. Durante este periodo organizé en
Palma en 2017, el VIl Congreso PAIME.

Continu6 apoyando y potenciando el Programa durante su mandato como
presidenta del Colegio Balear, con la idea clara del PAIME como el instrumento que
da sentido a la colegiacion, que vela por la buena praxis y por la seguridad de los
pacientes.
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Ya como vicepresidenta segunda de la Fundacion y del Consejo, la Dra. Romero
asumidé la responsabilidad de la coordinacion Nacional del PAIME. Entre las
numerosas iniciativas desarrolladas cabe destacar la coordinacién de la actividad de
la Comision Técnica Nacional del PAIME, el impulso a la prevencién y promocién de
la salud de los médicos, la transferencia del PAIME a otras profesiones sanitarias y
la interlocucion con el Ministerio de Sanidad y las Comunidades Auténomas para
incorporar el PAIME a la Estrategia Nacional de Salud Mental y asegurar su
financiacion.

Recogid el premio la Dra. Manuela Garcia Romero, consellera de salud del Gobierno
Balear de las manos de la Dra. Isabel Moya, vicepresidenta primera de la Fundacion
para la Proteccion Social de la OMC y del CGCOM.

Bilbao, 11 de noviembre de 2023
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