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SAPEM #EmpiezaPorTi

El 70% de los estudiantes atendidos por el SAPEM
se encuentran en los dos ultimos anos del grado
de Medicina

e Mas de 280 alumnos han sido atendidos en el Servicio
Telematico de Apoyo Psicologico a Estudiantes Medicina
(SAPEM)

e Dificultades académicas, ansiedad ante los examenes,
desmotivacion o estrés, principales motivos de demanda

e Mediante una plataforma telematica los estudiantes realizan las
sesiones con su terapeuta asignada

e EI 86% de las personas atendidas son mujeres

Dificultades académicas, ansiedad ante los examenes, desmotivacion,
elevada exigencia, estrés o dificultades relacionadas con el ambito
familiar y personal son los principales motivos de demanda de los mas de
280 alumnos que han sido atendidos en el Servicio Telematico de Apoyo
Psicoldgico a Estudiantes Medicina (SAPEM).

Asi lo ha puesto de manifiesto la Fundacion para la Proteccion Social de
la Organizacion Médica Colegial (FPSOMC), el Consejo Estatal de
Estudiantes de Medicina (CEEM) y la Fundacion Mutual Médica (FMM),
impulsoras del SAPEM, en un balance que han hecho desde su puesta en
marcha en octubre de 2022.

Entre las principales cifras que destacan es que el 48% de los estudiantes
de Medicina atendidos en el SAPEM tienen entre 21 y 23 anos. Tras mas
de un afo en marcha, se pone de manifiesto que el sexto afio de carrera
es el curso con mayor incidencia de alumnos atendidos en este servicio,
con un 39% de estudiantes, seguido por quinto y tercer curso con un 30%
y 29%, respectivamente. Esto supone que el 70% de los alumnos atendidos
se encuentran en los ultimos afos del grado.

Datos que reflejan la importancia del autocuidado desde las primeras
etapas de la profesiéon y la relevancia de herramientas de apoyo
psicolégico como el SAPEM para detectar patrones en torno a
enfermedades de salud mental.

El SAPEM nace precisamente para atender y dar respuesta a una
problematica concreta del estudiantado del grado de Medicina: los
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trastornos mentales y el malestar emocional relacionado con las
actividades propias del periodo formativo.

Este servicio proporciona atencién psicoemocional a los estudiantes de
Medicina en Espafia que voluntariamente soliciten ayuda profesional
mediante una plataforma telematica, por videoconferencia o
telefonicamente, con profesionales de la salud mental y de forma
totalmente confidencial.

Desde que se habilitdo el numero de WhatsApp 669 438 903 miles de
estudiantes se han puesto en contacto para solicitar el servicio o para
la peticion de informacion sobre el SAPEM y este servicio de apoyo
psicoemocional. Segun los datos desglosados, el 86% de las estudiantes
atendidas en este servicio son mujeres.

De los estudiantes de Medicina atendidos desde la Unidad de Acogida del
servicio, resaltan los cerca de 177 alumnos que presentaban dificultades
académicas como desmotivacion respecto a la carrera, trastornos
adaptativos, elevada exigencia, ansiedad ante los examenes, miedo de la
reaccion personal ante un paciente grave o ante sus familiares, y un 52%
dificultades relacionadas con el ambito personal/familia o conflictos
relacionales con la pareja, familia o amigos.

Ademas, Madrid con un 21% de los atendidos, seguido por Galicia con un
14%, Andalucia, un 12%, y Cataluna, un 10%, son las comunidades
auténomas con mayor incidencia.

#EmpiezaPorTi

“El autocuidado, la asignatura pendiente de tu formacion. #EmpiezaPorTi”
es el lema del Servicio Telematico de Apoyo Psicolégico a Estudiantes
Medicina (SAPEM) para llegar a mas estudiantes de Medicina y crear la
necesaria conciencia del autocuidado desde los primeros contactos con
la Medicina.

En la pagina web de la FPSOMC se ha habilitado un espacio especifico con
la informacion del SAPEM y con material divulgativo. Ademas, a través de
videos y creatividades para las redes sociales las entidades potenciaran la
difusion de este servicio.

iComo pedir ayuda?

Los estudiantes de Medicina que lo precisen pueden escribir al nimero
de WhatsApp habilitado por la FPSOMC 669 438 903 v, tras rellenar un
formulario online, de forma totalmente confidencial, sera contactado por
profesionales de salud mental de la Fundacion Galatea de forma rapida y
breve en el nimero de teléfono facilitado por el estudiante.

Madrid, 6 de febrero 2024
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