II Encuentro Internacional del PAIME

PAIME+: XI

CONGRESO Cuidando de ti, cuidando de todos
Programa de Atencion Integral
al Médico Enfermo wa o . y
' v MEDICA COLEGIA PROTECCION SOCIAL
i R OMC § g™ | i

Alicante acogera en 2026 el Il Encuentro
Internacional y el XI Congreso Nacional PAIME

e Sera una plataforma estratégica para avanzar en la mejora de la salud
mental médica

e El Congreso se celebrara los dias 19 y 20 de febrero

Alicante, 11 de diciembre de 2025. Esta cita que se celebra cada dos anos esta
organizada por la Fundacién para la Protecciéon Social de la OMC (FPSOMC), y en
esta edicion junto al Colegio de Médicos de Alicante, pretende convertirse en una
plataforma estratégica para avanzar en la mejora del bienestar emocional en la
profesion médica dentro y fuera de nuestras fronteras.

X1 congreso del PAIME: construir juntos el futuro de la salud del médico

En concreto, el Xl congreso del PAIME sera mucho mas que un encuentro entre
quienes promueven el Programa: sera una oportunidad Unica para reflexionar,
innovar y construir juntos el futuro de la salud del médico.

Durante dos jornadas se recorrera el camino que ha llevado al PAIME desde su
creacion, a ser un referente en el cuidado integral del profesional sanitario,
explorando sus avances, compartiendo experiencias y disefiando estrategias de
futuro desde el marco de un Plan Estratégico que lo fortalezca y desde el que
proyectar su evolucion como modelo pionero hacia el horizonte de 2030.

Ademas, el congreso girara sobre la prevencién y promociéon de la salud mental y
de como integrar el bienestar personal y social en la cultura médica. Se analizara
la gestion basada en datos, la gobernanza y estandarizacion, y la importancia de
formar y acreditar para garantizar la excelencia. También se mirara hacia adelante:
nuevas patologias, nuevos retos en la equidad territorial, la innovacién, la
sostenibilidad y en la construcciéon de alianzas internacionales.

Un espacio para afrontar retos y compartir soluciones

El programa del congreso incluira conferencias, mesas de debate y foros centrados
en cuestiones como los limites y oportunidades del PAIME, la excelencia a través
de la formacioén y la acreditacion, la evaluacion mediante evidencia y la necesidad
de una financiacién estable.

El congreso tendra un espacio, como es habitual, para la entrega de los Premios
PAIME, reconociendo a profesionales y entidades destacadas por su compromiso
en la proteccion de la salud mental médica.

Il Encuentro Internacional, una mirada global a la salud mental del colectivo
médico
En paralelo, el Il Encuentro Internacional reunira a representantes de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Comité Permanente de Médicos
Europeos (CPME), organizaciones médicas de Europa y Latinoamérica y expertos de
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referencia, quienes analizaran la situacion actual de la salud mental en el ambito
sanitario a partir de estudios internacionales y nacionales.

Se presentaran investigaciones recientes como los resultados del MeND Survey
sobre la salud mental del personal sanitario en Europa, asi como trabajos
realizados en Espafa y Brasil relacionados con el burnout y el suicidio en médicos.

El programa incluira, ademas, una revision de los modelos europeos de atencion a
la salud mental del médico y una mesa redonda internacional en la que se debatira
sobre la construccion de sistemas de apoyo sostenibles para los profesionales
sanitarios. El encuentro concluira con la presentacion de la Declaracion de Oporto,
vinculada al Statement on Physician Specific Mental Health Care de la Asociacién
Médica Mundial.

El presidente de la FPSOMC, Dr. Tomas Cobo, subraya que “estos encuentros son
una gran oportunidad para compartir experiencias, afrontar retos y disenar
soluciones que refuercen y actualicen nuestro compromiso de cuidar a quienes
cuidan. El futuro del PAIME depende de nuestra capacidad para innovar, colaborar
y comprometernos con una vision comun que escriba el futuro de la profesion
médica”.

Inscripciones ya disponibles aqui
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