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La FPSOMC refuerza el apoyo a los médicos de Ceuta con un
nuevo servicio de atencion psicologica

16.10.2026. La Fundacién para la Proteccion Social de la Organizaciéon Médica
Colegial (FPSOMCQ), junto al Colegio de Ceuta, ha puesto en marcha el programa
“Tu Fundacion T-Escucha”, un canal para ofrecer escucha activa, orientacién
psicolégica y apoyo profesional a los médicos de Ceuta ante la extraordinaria
tensidon que estan soportando a raiz de la crisis migratoria.

La OMC sigue denunciando la elevada presion sobre los médicos de Ceuta,
porque tal y como ha recordado en numerosas ocasiones, el presidente, Tomas
Cobo “una cosa es afrontar una emergencia puntual con un esfuerzo
extraordinario y otra muy distinta convertir ese sobreesfuerzo en el mecanismo
habitual para mantener el sistema sanitario”.

Es por ello que, a través de su Fundacion para la Proteccion Social (FPSOMC), ha
querido materializar su apoyo a los profesionales médicos de Ceuta con la
puesta en marcha del programa “Tu Fundacion T-Escucha”, una iniciativa en
colaboracién con el Colegio de Ceuta que ofrece una respuesta concreta ante
situaciones de malestar emocional, estrés sostenido o desgaste profesional de
los médicos ceuties.

"Lo peor no es la enorme sobrecarga de trabajo, lo peor es sentirse
abandonados por la Administracion. Sentimos indignacién, impotencia,
frustracion, Eso quema a cualquiera”, asegura Enrique Roviralta, el presidente
del Colegio de Ceuta.

Y es que en las dos visitas que la Comision Permanente y el asesor juridico de la
OMC han hecho a Ceuta, el presidente Tomas Cobo, ha mostrado su
preocupacion por los profesionales: "hay compaferos que se rompen
emocionalmente por la sobrecarga”.

Por ello, el programa contempla fundamentalmente apoyo emocional y
psicoldgico especializado, con caracter estrictamente confidencial, ademas de
acompanamiento y otras herramientas dirigidas a prevenir que el malestar
derivado de una situacion excepcional termine cronificandose. La propuesta
persigue precisamente prevenir, detectar y atender los problemas de salud
mental vinculados al ejercicio profesional.

Esta iniciativa nace con el objetivo de trasladar a los médicos de Ceuta un
mensaje de cercania y apoyo, transformando el apoyo institucional en una
respuesta coordinada que combina escucha activa, apoyo emocional, atencién
social y proteccion profesional.

En este contexto, la FPSOMC pone a disposicion de los profesionales un canal
confidencial de apoyo emocional y orientacién psicolégica, que permitira
solicitar ayuda de forma sencilla y directa. El acceso al programa se llevara a
cabo través de WhatsApp y un breve formulario de solicitud, como parte del
funcionamiento telematico previsto para el servicio. Toda la informacién
disponible esta en la web de la Fundacién y en el Colegio de Ceuta.
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Un canal para escuchar, orientar y acompanar

“Tu Fundacion T-Escucha” se plantea como una respuesta integral, preventiva y
asistencial ante el malestar emocional, el estrés crénico y el riesgo de burnout
entre los profesionales médicos de Ceuta.

Ademas, incluye entrevistas voluntarias para favorecer la deteccién precoz de
situaciones de riesgo emocional. En el ambito asistencial, contempla consulta
psicolégica telematica, una primera valoracion en menos de 72 horas y hasta
seis sesiones iniciales financiadas.

Solidaridad entre compaieros

Detras de iniciativas como “Tu Fundaciéon T-Escucha” esta la solidaridad de los
propios médicos, que con sus aportaciones hacen posible la labor de la FPSOMC
y permiten que la ayuda llegue a otros companeros cuando atraviesan
momentos de dificultad. Es la esencia de la Fundacién: una profesion que se
cuida a si misma, que no deja atras a ninguno de los suyos y que convierte la
solidaridad entre compafieros en apoyo real.

Para seguir apoyando a tus comparneros y ejercer la solidaridad: Hazte socio
protector
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