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1. CARTA DE PRESENTACION

Un ano mas presentamos la memoria de actividades de la Fundacion Patronato de Huér-
fanos y Proteccion Social de Médicos Principe de Asturias, manteniendo el compromiso
de divulgacion y transparencia sobre el trabajo llevado a cabo en el desarrollo de nuestra
mision: la proteccion social del colectivo médico.

La Fundacién ha seguido desarrollando y ampliando su Catalogo de Prestaciones en
los cuatro ejes: asistencial, educacional, para la conciliacion de la vida personal, profe-
sional y laboral, y el eje de promocion, proteccion y prevencion de la salud del médico y
ha introducido este afio un servicio de caracter transversal a los cuatro gjes: el Servicio
de Atencion Social.

A lo largo de estos Ultimos anos la Fundacion va consolidando un Programa propio
de Proteccion Social de caracter personalizado, especializado e integral, en el que,
ademas del propio Catélogo de Prestaciones, se consoliden otro tipo de actividades
como la celebracion este ano en Burgos del V Congreso PAIME, la realizacion de las
Is. Jornadas Clinicas PAIME, la elaboracion de estudios y documentos que permitan
sistematizar el conocimiento generado desde la propia Fundacion, asi como la labor
de divulgacion de la Fundacion entre el colectivo Médico mediante la convocatoria del
V Certamen lberoamericanos de las Artes.

Seguimos destacando la importancia de la estrecha colaboracion entre la Fundacion
y los Colegios de Médicos como la piedra angular para fortalecer la accion solidaria
de la comunidad médica a través de la Fundacion y, desde ella, la ayuda y proteccion
integral de los beneficiarios. Son ellos los grandes aliados de la Fundacion y su cara
visible ante los médicos colegiados, los asociados protectores y ante los propios bene-
ficiarios. Persistimos en el camino de acercarnos a sus juntas directivas, y sobre todo
a su personal técnico, como la estrategia a seguir en nuestro empeno por ser cada dia
mas eficientes en nuestra gestion, mas coherentes en el gjercicio de nuestra mision y
mas trasparentes y exigentes en la sostenibilidad de nuestras acciones.

Continuamos ampliando el campo de colaboracion con otras entidades a través de la
firma de convenios de colaboracion, como por ejemplo el establecido con el Consejo
del Poder Judicial para desarrollar, en fase piloto, el Programa de Atencion Integral al
Juez (PAISJ), ademas de continuar la colaboracion con la Fundacion Galatea y los La-
boratorios Almirall para la promocion del Programa la Salud del MIR.

Por otra parte, tanto la Junta Rectora como la Junta de Patronos ha llevado a cabo un
intenso programa de trabajo dirigido a la toma de decisiones dirigidas a dar cumpli-
miento a los fines de la Fundacion.

Dr. D. Juan José Rodriguez Sendin
Presidente
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2. LA FUNDACION

La Fundacion Patronato de Huérfanos y Proteccion Social de Médicos Princi-
pe de Asturias es una entidad privada de ambito nacional, de caracter social
y sin animo de lucro. Se encuentra bajo el patrocinio del Consejo General de
Colegios Médicos de Espana y tutelada por el Protectorado que actualmente
desempena el Ministerio de Sanidad, Igualdad y Politica Social. Lleva a cabo
una labor de proteccion social dirigida a los médicos colegiados y sus familias.

Sus origenes se remontan a 1917 con la creacion del Colegio de Huérfanos
mediante Real Decreto de 15 de mayo de 1917, a iniciativa del Dr Cortezo,
presidente por entonces de la Unidn Médica, organizacion corporativa profe-
sional de aquella época.

En el ano 2010 se revisaron y modificaron nuevamente los Estatutos de la
Fundaciéon destacando como cambios mas importantes la denominacion del
Patronato, la sede social y el tipo de ayudas que concede. Ha pasado a de-
nominarse como Fundacion Patronato de Huérfanos y Proteccion Social de
Médicos Principe de Asturias, su sede actual esta en la calle Cedaceros n°
10 de Madrid, y cuenta con un Programa de Proteccion Social que articula y
cohesiona toda su actividad.

La Fundacion, desde su creacion, tiene un caracter benéfico asistencial, de-
sarrollando sus actividades en todo el territorio del Estado Espariol, por lo que
su ambito territorial es nacional, y representa la accion solidaria de todo el
colectivo médico destinada a la ayuda de los profesionales mas necesitados.

2.1. Mision.

La Fundacion tiene como mision principal atender y dar respuesta, comple-
mentariamente al sistema publico, a las necesidades mas inmediatas y basicas
de naturaleza social y educativa de los miembros de la profesion médica y
sus familias, a través de prestaciones, programas y servicios que les permitan
afrontar de manera integral los posibles riesgos en materia social.

aridad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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2.2. Valores.

Universalidad: garantizar la proteccion de sus beneficiarios sin ninguna discri-
minacion en todas las etapas de la vida.

Solidaridad: promover la ayuda mutua entre las personas, las generaciones y
las comunidades objeto de su mision.

Integralidad: ampliar la cobertura de proteccion a todas las contingencias en
salud, dependencia, ingresos y otras condiciones de vida.

Unidad: permitir la articulacion de politicas, instituciones, regimenes, procedi-
mientos y prestaciones.

Participacion: de todos los asociados protectores a través de sus represen-
tantes, en la organizacion, gestion, control y fiscalizacion.

2.3. Socios Protectores.

Son los médicos colegiados, o su familiares, que mediante el pago voluntario
de las cuotas establecidas, aportan los recursos necesarios para el desarrollo
de las actividades fundacionales.

También el personal empleado de plantilla de cualquier colegio provincial de
médicos, del Consejo General o de las Fundaciones, siempre que éstos hayan
decidido voluntariamente pertenecer como asociado protector de la Funda-
cion y pagar las cuotas correspondientes.

2.4. La Junta de Patronos.

El Patronato es el 6érgano de gobierno, representacion y administracion de
la Fundacion que ejecuta las funciones que le corresponden de acuerdo al
ordenamiento juridico establecido en sus Estatutos. Esta compuesto por los
miembros de la Comision Permanente del CGCOM, el Representante Nacio-
nal de Médicos Jubilados y nueve miembros mas elegidos por y de entre los
miembros de la Asamblea General del CGCOM,; el desempefo de su cargo no
conlleva percepcion econdmica alguna.

Solidaridad y Ayuda para los Médicos y sus Famili
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Los miembros del Patronato durante el afio 2013 fueron los siguientes:
> Presidente, Dr. Juan José Rodriguez Sendin.

Vicepresidente, Dr. Ricard Gutiérrez Marti.

Secretario, Dr. Serafin Romero Aguit.

Vicesecretario, Dr. Jeronimo Fernandez Torrente.

Tesorero, Dr. José Maria Rodriguez Vicente.

vV V V V V

Dr. Aurelio Gonzalez Palacios, vocal y Representante Nacional de
Médicos Jubilados.

> Dr. Antonio Arroyo Guijarro, vocal y presidente del Colegio de Médi-
cos de Alicante.

> Dr. Carlos J. Arjona Mateos, vocal y Presidente del Colegio de Médi-
cos de Caceres.

> Dr. Manuel Gémez Benito, vocal y Presidente del Colegio de Médicos
de Salamanca.

> Dr. Fco. José Martinez Amo, vocal y Presidente del Colegio de Médi-
cos de Almeria.

> Dr. Carlos Molina Ortega, vocal y Presidente del Colegio de Médicos
de Cuenca.

> Dra. Isabel Montoya Martinez. vocal y Presidenta del Colegio de Mé-
dicos de Murcia.

> Dra. M? Rosa Pérez Pérez, vocal y Presidenta del Colegio de Médicos
de Lérida.

> Dr. Francisco José del Riego Tomas, vocal y Presidente del Colegio
de Médicos de Palencia.

*Incorporado como Patrono en la reunion del 5 de julio de 2013, por la
baja del Dr. Cesareo Garcia Pollatos. Fallecido.

> Dr. Fernando Vizcarro Bosch, vocal y Presidente del Colegio de Mé-
dicos de Tarragona.

Durante el afo 2012, de acuerdo a los Estatutos de la Fundacion y al Real De-
creto 1337/2005, de 11 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de fundaciones de competencia estatal, el Patronato se reunié con una perio-
dicidad trimestral en las siguientes fechas:

> 18 de enero de 2013 > 7 de mayo de 2013
> 2 de febrero de 2013 > 27 de septiembre de 2013
> 15 de marzo de 2013 > 13 de diciembre de 2013

N° de Acuerdos adoptados y ejecutados: 32 acuerdos

lad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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2.5. La Junta Rectora.

La Junta Rectora se constituye como 6érgano de la Fundacion que ejerce sus
facultades por delegacion del Patronato, a excepcion de la aprobacion de
cuentas y del presupuesto, y los actos que excedan de su gestion ordinaria o
requieran la autorizacion del Protectorado.

Sus miembros durante 2013 fueron:
> Presidente, Dr. Juan José Rodriguez Sendin.
> Vicepresidente, Dr. Ricard Gutiérrez Marti.
> Secretario, Dr. Serafin Romero Aguit.
> Vicesecretario, Dr. Jeronimo Fernandez Torrente.
>

Tesorero, Dr. José Maria Rodriguez Vicente.

Por su parte, la Junta Rectora se reunié con caracter quincenal durante el afno
2013 en las siguientes fechas:

> 9 de enero > 20 de junio

> 23 de enero > 4 dejulio

> 8 de febrero > 3 de septiembre
> 20 de febrero > 16 de septiembre
> 7 de marzo > 3 de octubre

> 22 de marzo > 18 de octubre

> 4 de abril > 30 de octubre

> 18 de abril > 15 de noviembre
> 22 de mayo > 28 de noviembre
> 6 dejunio > 11 de diciembre

N° de Acuerdos adoptados y ejecutados: 204 acuerdos

Solidaridad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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3. AREAS DE ACTIVIDAD.
DATOS 2013.

Programa de Proteccion Social. Censo de Prestaciones.

La Fundacion Patronato de Huérfanos y Proteccion Social de Médicos Prin-
cipe de Asturias cuenta con un Catalogo de Prestaciones que contempla las
siguientes categorias: prestaciones asistenciales, prestaciones educacionales,
prestaciones para la conciliacion de la vida personal, familiar y laboral, y pres-
taciones para la proteccion, promocion y prevencion de la salud del médico.

Cada una de estas prestaciones se describe mediante la ficha técnica que re-
coge el Catalogo de Prestaciones 2013, en la cual se especifica: la definicion,
los destinatarios, la aportacion de la Fundacion, los requisitos de acceso, la
documentacion exigida, y otra informacion.

El Catalogo tiene una vigencia anual y su contenido es aprobado por la Junta
de Patronos.

Las prestaciones totales gestionadas en el afio 2013 fueron las siguientes:

TOTAL PRESTACIONES 2013
7% 1%
“ 28%
‘ u ASISTENCIALES: 844
~ B EDUCACIONALES: 1.943
® CONCILIACION: 223
\ ’ " SALUD: 42

64% TOTAL: 3.052

dy Ayuda para los Médicos y sus Familias
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11% 0%

)
3.1. Prestaciones Asistenciales 7%

3.1.1. Huérfano Discapacitado. 11% \
3.1.2. Huérfano > 60 arios. _>
3.1.3. Médico Discapacitado.

3.1.4. Médico Jubilado. 4% ./

3.1.5. Viudedad

ASISTENCIALES - TOTALES 2013 67%

Huérfano Discapacitado 565
Huérfano Mayor de 60 afos
Médico Discapacitado
Médico Jubilado

Viudedad

Atencién Temprana

|
=
O
[] s5
[]
=

4%

3.2. Prestaciones Educacionales 19%
3.2.1. Beca para Estudios. A
3.2.2. Ayudaamenores de 21 afios. =
3.2.3. Prérroga de Estudios al cumplir 21 anos. 6% f

3.2.4. Expedicion de Titulos Oficiales.
3.2.5. Solicitud de Prérroga Anual.

71%

EDUCACIONALES - TOTALES 2013

Educacional < 21 anos

Prérroga estudios = 21 afos
Beca para Estudios  [[1] 368
Titulos Oficiales [ ] 85
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7% 1% 3%

3.3. Prestaciones parala Conciliacion ‘
dela Vida Personal, Profesional y Laboral.
3.3.1. AyudaMensual
Residencia de Mayores.

CONCILIACION - TOTALES 2013

Residencia de mayores
Residencia Siglo XXI
Centros especiales

Atencion en el domicilio

, O,
3.4. Prestaciones para la Proteccion, 0%

Promocion y Prevencion de la Sa-lud del
Médico.
3.4.1. Programa de Atencién Integral al Médico
Enfermo (PAIME).
3.4.2. Programa para el Tratamiento y Rehabilitacion
delas Adicciones.

SALUD - TOTALES 2013

PAIME [ 42

Tratamiento y rehabilitacion de las adicciones [ ] 0

Ayuda para los Médicos y sus Familias
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Evolucion de las prestaciones

Categorias Tipos 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Asistenciales Huérfano Discapacitado 592 592 597 601 559 565
Huérfano Mayor de 60 anos 56 49 51 48 39 37
Médico Discapacitado 117 118 116 113 95 93
Médico Jubilado 36 40 42 46 47 55
Viudedad 109 108 110 107 93 90
Atencién Temprana 4
Selliecieonill=sl Beca para Estudios 408 445 430 459 372 368
Ayuda a menores de 21 anos 1.828 1.894 1.734 1675 1.448 1.368
Prérroga de Estudios al cumplir 21 anos 81 102 112 116 112 122
Expedicion de Titulos Oficiales 90 89 87 88 97 85
Conciliacién Plaza Residenciag Residencia Mayores - - 206 268 226 198
' R. Siglo XXI - 4 20 23 16 17
- Centros especiales 4 4 3 2 2 2
Atencién en el domiciio 2 6
Programa de Atencién Integral al 67 81 50 49 31 42
Médico Enfermo (PAIME).
Programa para el Tratamiento y = = = - 0 0

Rehabilitacion de las Adicciones.

Prestaciones 2013: Altas nuevas = 849 / total prestaciones = 3.052

ALTAS 2013

s 5% 5%

‘ [ ASISTENCIALES: 45

\‘ ' I EDUCACIONALES: 721
B CONCILIACION: 41
[ SALUD:42

85%
Total = 849
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PRESTACIONES 2013

Informacion, valoracion y orientacion social sobre diversas tematicas. Implemen-
tacion en todo el territorio del estado de forma gradual a lo largo del afio. Servicio
prestado directamente desde la Fundacion.

Médicos Jubilados Hasta 1.175 €/mes
Tope de ingresos 14.100 €/afo

Médicos discapacitados Hasta 1.175 €/mes
Tope de ingresos 14.100 €/aho

Viudos o pareja de hecho Hasta 705 €/mes
Tope de ingresos: 8.471 €/aho

Huérfanos > 60 anos Hasta 705 €/mes
Tope de ingresos: 8.471 €/afo

Huérfanos discapacitados Hasta 445 €/mes
Tope de ingresos:
17.973 €/aho
40.032 €/afio*

Atenciéon Temprana de 0 a 5 anos Cobertura del 50% del tratamiento
hasta un maximo de 500€ mensuales.

*H. Discapacitados absolutos

Huérfanos < 21 anos 340 €/mes

Huérfanos absolutos < 21 afos o con beca 465 €/mes

Huérfanos absolutos ambos progenitores médicos

< 21 afios o con beca 930 €/mes

Becas 2013-2014 - Licenciados e Ingenieros Superiores
(Grado)

Becas 2013-2014 - Diplomados (Ing. Técnicos y F.P.2) 3.089 €/curso

Becas 2013-2014 - Otros estudios oficiales (Bachiller,
F.P1, etc.)

3.478 €/curso

2.706 €/curso

Reintegro gastos

Titulos - Siempre que sean de estudios Oficiales >
expedicion

yuda para los Médicos y sus Familias
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Distribucion economica de las prestaciones
(cont.).

La cuantia de las prestaciones durante el ano 2013 fue la siguiente:

PRESTACIONES PARA LA CONCILIACION DE LA VIDA PERSONAL,
FAMILIAR Y PROFESIONAL

Servicio de 5

Teleasistencia Hasta 25 €/mes. Ingresos menores a la pension
L maxima del Estado (35.673,68 €/ano).

Domiciliaria

Servicio de Atenci6n en  Hasta un 35% de incremento sobre las horas de

el Domicilio atencion a domicilio indicadas en el PIA.

Servicios de Respiro Maximo 500 €/mes en horas de ayudas a domicilio

0 ayuda a ingreso temporal en residencia.

Residencia de mayores Médicos, conyuges (pareja de hecho) y viu-
das:

480 €/mes = Ingresos hasta pensiéon maxima del
Estado (35.673,68 €/afo).

Padres:
480 €/mes = Ingresos hasta 10.842 €/aho
427 €/mes = Ingresos hasta 14.954 €/afo
321 €/mes = Ingresos hasta 22.431 €/ano
160 €/mes = Ingresos hasta 29.907 €/afo
107 €/mes = Ingresos hasta pension maxima del

Estado (35.673,68 €/ano).
Ingresos de Emergencia 480 €/mes = Ingresos hasta pensién maxima del
en Residencia Siglo XXI Estado (35.673,68 €/afio).

PRESTACIONES PARA LA PROTECCION, PROMOCION Y PREVENCION

DE LA SALUD DEL MEDICO

PAIME % del total por ingreso en el Programa que no abone
la Comunidad Auténoma correspondiente mediante
Convenio existente.

Tratamiento y Abono hasta el 50% de los gastos originados durante
Rehabilitacion de el tratamiento en régimen de ingreso en un Centro
las adicciones Terapéutico legalmente autorizado.

Solidaridad y Ayuda para los Médicos'y's
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4. HITOS PRINCIPALES

4.1. Divulgacion e implantacion del Catalogo de
Prestaciones 2013.

Por tercer ano consecutivo, la Fundacion elabord y divulgd el documento de-
nominado Catalogo de Prestaciones 2013, que con una vigencia anual, recoge
todas las prestaciones disponibles tras su aprobacion por la Junta de Patro-
nos. Este Catalogo se elaboro en el ultimo trimestre de 2013 incorporando las
sugerencias y aportaciones enviadas por los colegios, ordenando la actividad
principal de la Fundacion: la gestion de la proteccion social.

La informacion a los colegiados y al publico en general se realizd mediante una
version abreviada del Catalogo que estuvo disponible en la web de la ‘Funda-
cion durante todo el afio 2013 y en los colegios a través de un enlace directo
establecido entre sus propias paginas web y la pagina de la Fundacion.

Se editaron 200 ejemplares del Catalogo en soporte papel, que fueron distri-
buidos principalmente entre las Juntas Rectora y de Patronos de la Fundacion,
las juntas directivas y el personal técnico de los colegios, y entre las Vocalias
Nacionales y los departamentos del CGCOM.

El Catalogo recoge a través de la ficha técnica, la descripcion de cada una
de las prestaciones: definicion, destinatarios, aportacion de la Fundacion, re-
quisitos de acceso, documentacion requerida, presentacion de solicitudes e
incompatibilidades. También se incluye el impreso de solicitud y de renovacion
anual para cada prestacion.

El Catalogo, como herramienta de trabajo, es un documento de uso para la
gestion interna en la Fundacion y en los colegios, abierto, susceptible de incor-
porar cualquier informacion o documentacion en el momento que se produzca
que complete y mejore su contenido y por tanto, optimice su uso, previa apro-
bacion de la Junta Rectora.

El contenido del Catalogo 2013 fue debatido durante la sesion presencial con
los colegios, y tras recoger sus aportaciones, se procedio a cerrar el contenido
definitivo y a su publicacion.

Al ser un documento de trabajo interno Fundacion—colegios, se disefid y dis-
tribuyd entre colegios, colegiados y beneficiarios un triptico resumen de las
prestaciones contenidas en el Catalogo de 2012.

lad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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4.2. Elaboracion de la propuesta del Catalogo
2014.

Durante el ultimo trimestre de 2013 se procedio a solicitar a los colegios pro-
puestas para incluir en el Catalogo 2014. Con todas las aportaciones recibidas
y las de la propia Fundacion, se cerr6 el borrador del Catdlogo 2014 aprobado
primero en Junta Rectora y finalmente por la Junta de Patronos en su reunion
de Granada el 13 de diciembre de 2013.

Como novedades del Catalogo 2013 se introdujeron las siguientes:

> Servicio de Atencidn Social. Generalizacion del Servicio a todo el territo-
rio nacional.

> Consolidacion de las nuevas prestaciones y la aplicacion de las siguien-
tes subidas:

> Incrementar hasta un 35% el n® de horas de SAD sobre el n°® de horas
establecido en el PIA

> 3,5% de subida a las cuantias econdémicas de cada una de las ayudas.

> Ampliaciéon de la cobertura de la cobertura de los ingresos del PAIME a
Consejos Autondmicos de Colegios de Médicos sin Convenio.

* Seccion de informacion general sobre la gestion de tramites exigidos para el
acceso a las prestaciones.
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4.3. Elaboracion, aprobacion y divulgacion del
Codigo de Transparencia y Buen Gobierno de la
Fundacion.

Documento elaborado desde la Junta de Patronos y aprobado en la reunion
del 13 de diciembre de 2013. Tiene como objetivo principal establecer las
pautas generales que deben regir la conducta de la Fundaciéon Patronato de
Huérfanos y Proteccion Social de Médicos Principe de Asturias (FPSOMC), los
miembros de su Patronato y demas 6rganos y empleados de la misma, en el
desarrollo de las actividades a través de las que se materialicen la Mision vy los
fines de la Fundacion.

El Cédigo entrd en vigor al dia siguiente de su aprobacion por la Junta de
Patronos y el grado de cumplimiento y aplicacion sera evaluado anualmente.

Fundacion Patronato

¥ de Huérfanos y Prateccion
& Social de Médicos
Principe de Asturias

Aprobado pov ¢l Patronato de fa Fundacicn ea Groada, ¢ 13 de dickembre o 2013

Fundacion para la Proteccion Social
de la OMC

Entre todos

Solidaridad y ayuda para los
meédicos y sus familias

Solidaridad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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4.4, Elaboracion, aprobacion y divulgacion del
Reglamento de Funcionamiento de la Junta de
Patronos.

Documento elaborado desde la Junta de Patronos y aprobado en la reunion
del 13 de diciembre de 2013. Tiene como objetivo principal clarificar y ordenar
el funcionamiento interno de la Junta de Patronos, de acuerdo a lo establecido
en los Estatutos de la Fundacion.

% Fundacion Patronato

& de Huérfanos y Proteccion
3 Social de Médicos
Principe de Asturias

Aprobado por ¢l Patronato de la Fundocidn en Granda, of 13 de diciembee de 2013

Fundacion para la Proteccion Social
de la OMC

Entre todos

Solidaridad y ayuda para los
médicos y sus familias

Solidaridad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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4.5. Elaboracion. Edicion y distribucion de la
Memoria de Actividades 2012.

m2012
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Memoria anual
de Actividades

2012
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4.6. Sesion presencial anual con los
responsables administrativos de los Colegios.

Por tercer ano consecutivo se celebrd la sesidn presencial con los responsa-
bles administrativos de la Fundacion en los colegios de medicos.

La sesion tuvo lugar el dia 6 de febrero de 2013, asistieron 54 personas de 44
colegios, siguiéndose el siguiente Programa:

9,30h. - Saludo a los asistentes y presentacion.
Junta Rectora de la Fundacion
Palabras de D. Juan J. Rguez Sendin. Presidente.

10,00h. - Catalogo de Prestaciones 2013 y Cartera de Proveedores
Dr. D. Ricard Gutierrez Marti.
Vicepresidente de la Fundacion
D2 Nina Mielgo Casado
Directora Técnica de la FPH
- Coloquio - Debate.

11,00h. - Pausa - café.

11,30h. - Presentacion del nuevo Programa Informatico de gestiéon Fun-
dacion —Colegios.
Dr. D. Serafin Romero Aguit. Secretario General
Representante de la empresa EFRON CONSULTING.
- Coloquio - Debate.

13,00h. - Otros asuntos de interés.
14,00h. - Pausa—Comida.

16,00h.— Taller: Habilidades de Comunicacién para la Relacién de Ayu-
da al Médico Colegiado y/o su Familia.

19,00h. —Clausura.

lad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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4.7.1)Jornadas Clinicas PAIME.

Las jornadas se celebraron los dias 25 y 26 de enero. Estuvieron planteadas
desde un punto de vista aplicado, dirigidas a los profesionales clinicos (psiquia-
tras, psicélogos, o unidades clinicas colegiales), que intervienen directamente
en el tratamiento de los pacientes PAIME.

El objetivo principal de las mismas fue facilitar la reflexion, el debate y el inter-
cambio de conocimientos, experiencias y buenas practicas entre todos los
profesionales clinicos actualmente participantes de este Programa.

La parte principal de los espacios programados estuvo dedicado al desarrollo
de tres talleres de tematica diferente y metodologia aplicada. Cada asistente
pudo inscribirse a tres talleres, al estar éstos programados en tres ediciones
diferentes y en horarios alternativos.

| JORNADAS CLINICAS
PAIME

| JORNADAS CLINCIAS PAIME EN
CIFRAS
60 terapeutas PAIME inscritos.

\Y%

> 2 ponencias marco.

> 1 foro de debate.

> 3 talleres

> 6 directores de talleres

Madrid, 25 y 26 de enero de 2013

Fundacidn Paronato
& de Huérfanos y Proteccion
Social de Médicos
y Principe de Asturias
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Programa de las | Jornadas Clinicas PAIME.

16,00h: Recepcién y acreditacién de participantes. 9,00h: Ponencia: El PAIME; desde el momente actual hacla el
futuro necesario. Desafios y retos o afrontar,
POMEMTES: D. Antoni Artemdn i Jang.

Gerente de la Fundacidn Galatea.

Dr. Miguel Casas Brugué. Psiquiatra

16,30h: Bienvenida asistentes e inauguracién,
D Juan José Rodriguez Sendin.
Presidente de la FPSOMC,

9,20h: Talleres Il. Repeticion
16,45h: POMENCIA INAGURMALET Programa de Atencidn (nte-

gral ol Médico Enfermo. Contexto actual de desarro- Taller 1: Analisis del paciente dificil. Propuestas de
No v estructura de funcionomiento, intervencion,

Ponente: D. Serafin Romera Agiit. DIRECTORES

Secretario General de lo FRSOMC Dr. Eugeni Bruguera,

Psiquiatra PAIME-Barcelona.
Dr. Francisco Collazos.

17,15h: TALLERES I. Psiquiatra PAIME-Barcelana.
Taller 1: Analisis del paciente dificil. Propuestas de Taller 2: Prevencion del riesgo de suicidio,
intervencidn, DIRFCTORES
wi Dra. Dolores Crespo.
Dr. Eugeni Bruguera. Psiquiatra. Coordinadara PAIME -Madrid.

Psiquiatra PAIME-Barcelona. )
qui arceiona Dr. José Carlos Mingote Adan. Psiquiatra. Coordinador

. UVOPSE del PAISEMadrid.
Dr. Francisco Collazos, = A

Psigquiatra PAIME-Catalufia Taller 3. Readaptando el trastorno adaptative para el
Taller 2: Prevencitn del rlesgo de suicidio. PAIME.

Dra. Dolores Crespa. Psiquiatra. DIRECTORES.

Coordinadora PAIME -Madrid. Dr. Juan Luis Mendivil .

Psiquiatra PAIME-Pais Vasco,

Dra. M2 Delores Braguehais,
Psiquiatra PAIME-Barcelona

10,50h: Pausa Café

Dr. José Carlos Mingote Addn. Psiquiatra.
Coordinador UVOPSE del PAISEMadrid,

Taller 3. Readaptando el trastorno adaptativo para ¢l

PAIME,

11,15h: 111, R i I
DIRECTORES: 15h: Talleres epeticion de los tres Talleres.
Dr. Juan Luis Mendivil , 12,45h: Temas complejos del PAIME.
Psiquiatra PAIME-Pals Vasco. PONENTEDra, Mar Sinchez. Coordinadora PAIME
Dra. M? Dolores Braquehais, Castilla La Mancha

Psiquiatra PAIME—Barcelona

13,45h: Conclusiones finales.
19,00h: Fin de la Jornada.

14,30h: Clausura

Solidaridad y Ayuda para los Médicos y sus Familias




Fundacion Patronato
de Huérfanos y Proteccion . L
Social de Médicos Memoria anual de Actividades 2013

Principe de Asturias

4.8.\/ Congreso PAIME; Burgos. 2013.

Los dias 23y 24 de mayo se celebrd en Burgos el V Congreso del PAIME, de
acuerdo al programa elaborado por el Comité Cientifico.

> Datos generales del Congreso:

- 310 inscripciones.

- 13 ponentes

- 3 moderadores.

- 3 coordinadores de Mesa.

- B participantes en Mesa de Bienvenida y de Clausura

- 4 talleres duplicados a lo largo de los dos dias del Congreso.
- 9 Ponentes de los Talleres.

> Presentacion del VI Congreso en Rueda de Prensa: Colegio de Médicos
de Burgos, 23 de mayo.

> Presentacion y distribucion del Manual PAIME y la Guia PAIME:.
> Premios PAIME 2013:

[l Premio PAIME Trayectoria (un premio para cada uno)
Dra. M? del Mar Sanchez Fernandez.

Dr. Antoni Arteman Jané

Dr. Ignacio Martinez Hens

Il Premio PAIME Apoyo Institucional
Comunidad Autonoma de Castilla 'y Ledn

Il Premio PAIME Unidad Ambulatoria
Equipo de la Unidad Ambulatoria del Pais Vasco

Il Premio PAIME Proyecto de Proteccién, Promocion y Prevencidn de
la Salud del Medico -“ La Salud del MIR”
Observatorio Nacional de Agresiones.

Il Premio PAIME Organizacién del Congreso
Colegio de Médicos de Burgos

Solidaridad y Ayuda para los Médicos y sus Famn
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PROGRAMA DEL CONGRESO PAIME—2013

V Congreso

&% PAIME

Programa de Alencion Integral
al Médico Enfenno

Cuidando de ti, cuidando de todos.

Burgos, 23 v 24 de Mayo de 2013

idad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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Jueves 23 de mayo

15:30h. Recepcion y acreditacion de participantes.

16:00h: INAUGURACION DEL CONGRESO.

Dr. Juan J. Rodriguez Sendin. Presidente de la Fundacion Patronato Huérfanos y Proteccién
Social de Médicos Principe de Asturias (FPSOMC) y del CGCOM.

D2 Ana Mato. Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdadx*.

D. Antonio Maria Sdez Aguado. Consejero de Salud. Junta de Castillay Ledn.

D. Javier Lacalle Lacalle. Alcalde de Burgos.

Dr. José Luis Diaz Villarig. Presidente del Consejo de Médicos de Castillay Ledn.

Dr. Juan José Aliende Miranda. Presidente del Colegio de Médicos de Burgos.

16:30h. MESA 1: El rol de las instituciones y organizaciones sanitarias en la promocion, protecciéon
y prevencion de la salud de los médicos.

Coordinador de Mesa : Dra. Dolores Crespo Hervas. Psiquiatra. Coordinadora PAIME Colegio de
Madrid. Miembro del Comité Técnico Nacional del PAIME.

Moderador: Dr. Ricard Gutierrez Marti. Vicepresidente de la FPSOMC y del CGCOM.

Ponente Relator: Dr. Jaume Padrés Selma. Presidente de la Fundacion Galatea.

Ponentes Discusores:

Representante M. de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

D2 Esperanza Vazquez Boyero. Directora General de RR.HH del Sacyl. Junta de Castilla y Le6n
Dra. Covadonga Caso Pita. Jefe del Servicio de Salud Laboral del Hospital Clinico de Madrid.

Dr. Francesc Brosa Llinares. Subdirector del Servei Catala de Salut (SCS). Generalitat de Cataluna.
Da. Isabel Baena Parejo. Delegada Provincial de Salud en Cérdoba. Junta de Andalucia.

Coloquio - Debate.

18:00h. PAUSA—CAFE

18:30h. TALLERES:

Taller 1: Desenvolverse en organizaciones complejas. Una perspectiva para la prevencion del
malestar de los profesionales.

Taller 2: Psicoterapia Grupal intensiva en drogodependencias.

Taller 3: Organizacion y desarrollo del PAIME en los Colegios. Luces y Sombras.

Taller 4: Técnicas de afrontamiento para el cambio personal.

20:00h. FIN DE LA JORNADA

* Pendiente de conirmar

Solidaridad y Ayuda para los Médicos y sus Far
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Viernes 24 de mayo

09:00h. MESA 2: Experiencias innovadoras en la atencién a la salud de los profesionales.

Coordinador de Mesa: Dr. Ignacio Martinez Hens. Psiquiatra. Miembro del

Comité Técnico Nacional del PAIME.

Moderador: Dr. Jerénimo Fernandez Torrente. Vicesecretario de la FPSOMC y del CGCOM.
Ponente Relator: Dr. Antoni Arteman Jané. Gerente de la Fundacién Galatea.

Ponentes Discusores:

Dr. Serafin Romero Agliit. Secretario General de la FPSOMC y del CGCOM.

Dra. Carmen Renedo Juarez. Consejo General del Poder Judicial. Programa de Atencién Integral
ala Saluz del Juez.

Dra. Clare Gerada. Reino Unido

Chair of Councuil of the Royal College of General Practitioners.

Medical Director of the Practitioner Health Programme (PHP)

Coloquio - Debate.
10:30h. PAUSA - CAFE

11:00h. TALLERES: repeticion
Taller 1: Desenvolverse en organizaciones complejas. Una perspectiva para la prevencion del
malestar de los profesionales.
Taller 2: Psicoterapia Grupal intensiva en drogodependencias.

Taller 3: Organizacién y desarrollo del PAIME en los Colegios. Luces y Sombras
Taller 4: Técnicas de afrontamiento para el cambio personal.

12:30h. MESA 3: ;Como preservar la salud del médico en medio de una crisis larga y profunda?.
Relexiones sobre la “resiliencia” clinica

Coordinadora de Mesa: Dra. Mar Sdnchez Fernandez. Coordinadora del

PAIME en el Consejo de Colegios Médicos de Castilla La Mancha.

Moderador: Dr. Juan José Aliende Miranda. Presidente del Colegio de Médicos de Burgos.
Ponente Relator: Jose Ramon Repullo Labrador. Jefe del Departamento de Planiicacion y
Economia de la Salud. Escuela Nacional de Sanidad. Instituto Salud Carlos IIl.

Ponentes Discusores:

Dr. Miguel Casas Brugué. Psiquiatra PAIME de Barcelona

Dr. Angel Alayo. Médico de Familia. Coordinador el PAIME P. Vasco.

Dra. Carmen Marroqui. Lopez-Clavero. Coordinadora del Servicio de Riesgos Laborales.
Area Sanitaria de Ciudad Real.

Coloquio - Debate.

14:00h. MESA DE CLAUSURA:
Dr. Juan José Rodriguez Sendin. Presidente de la Fundacion Patronato Huérfanos y Proteccidn
Social de Médicos Principe de Asturias (FPSOMC) y del CGCOM.
Dr. José Luis Diaz Villarig. Presidente del Colegio de Médicos de Ledn y del Consejo de Colegios
de Médicos de Castilla y Ledn.
Dr. Juan José Aliende Miranda. Presidente del Colegio de Médicos de Burgos.

14:30h. COCTEL DE DESPEDIDA.

idad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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4.9. Elaboracion y presentacion del Informe
2013 Datos del PAIME.

Tras la recogida de la informacion sobre los datos PAIME de los afos 2011
y 2012 mediante los correspondientes formularios enviados a los Consejos
Autondmicos de Colegios de Médicos o a los propios colegios, se elabor¢ el
informe de evolucion del PAIME. El Informe se presentd en rueda de prensa
previamente al Congreso y también en una ponencia del propio Concreto.

El Informe 2013 incorpord los datos correspondientes a los afos anteriores

2009y 2010, lo que esta permitiendo analizar la evolucion del Programa desde
distintos aspectos del mismo.

@ AN EBTRAE

Informe 2013
Datos del PAIME
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4.10. Elaboracion, publicacion, presentacion
y divulgacion del Manual PAIME y de la Guia
PAIME.

Ambos documentos fueron elaborados por el Comité Técnico PAIME, con la
colaboracion de numerosos profesionales.

Fundacion para la Proteccion Socia
de la OMC

Manual PAIME

Programa de Atencidn Integral
al Médico Enfermao

Framlan ' ot s
dhe Flasdriarss  Proserion
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Fundacion para la Proteccion Social
de la OMC

Guia PAIME

Programa de Atencion Integral
al Médico Enfermo

Fundlacidin Pagersnaio
de Hudrianas y Proteocidn
Social de Midicos

) Principe do Asturias
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4.11. Reuniones del Comité Tecnico Nacional del
PAIME.

El Comité se reunid en las siguientes fechas con un orden del dia establecido
sobre los asuntos PAIME a tratar.

> 28-03-2013
> 22-11-2013

4.12. Participacion de la Fundacion.

> Encuentro FIEM; Madeira, 17 de mayo. El PAIME.

Jornadas del Consejo Andaluz de Colegios de Médicos sobre la Funda-
cion.

\Y

Il Jornadas Internacionales sobre Dependencia. Madrid.
[l Congreso Internacional sobre Patologia Dual. Barcelona
V Congreso Nacional de Médicos Jubilados. Palma de Mallorca

Programa La Salud del MIR. Colegio de Médicos de A Coruna / Ferrol.

vV V V V V

Reunién de Secretarios de Colegios de Médicos. Granada.

4.13. Acciones de Comunicacion sobre la
Fundacion y su actividad:

Fundacion Haz lo Posible.

Agencia Madrilefia de Tutela del Mayor.

>

>

> Incorporacion a la red social TWITTER.

> Distribucioén a los colegios de médicos del nuevo material divulgativo.
>

Disefo, edicion y distribucion de folletos informativos de la actividad

lidavidad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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Fundacion para la Proteccion Social
de laOMC

Entre todos

Solidaridad y ayuda para los
médicos y sus familias
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Fundacion para la Proteccion Social
de laOMC

Prestaciones 2013
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Fundacion para la Proteccion Social
de laOMC

Prestaciones para la Conciliacion
de la Vida Personal, Familiar y Profesional

Para tu tranquilidad
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Fundacion para la Proteccion Social
de laOMC

Servicio de Atencion Social

Orientacion vy apoyo

Fundacion para la Proteccion Social
de la OMC

Servicio de Teleasistencia Domiciliaria

Atencion 24 horas

Para personas mayores
y personas dependientes
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Fundacion para la Proteccion Social
delaOMC

PAIME/ Programa de Atencion Integral
al Médico Enfermo

De médico a médico
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4.14. Firma de Convenios de Colaboracion
Durante el aflo 2013 se firmaron los siguientes convenios:

> Convenio de Colaboracion con el Consejo General de Poder Judicial: el
objetivo principal es colaborar y cooperar en la implantacion de mecanis-
mos e instrumentos para la deteccion temprana, prevencion y valoracion
de los problemas de salud del colectivo de la Carrera Judicial.

Este programa se presta a través de la Red de Terapeutas PAIME que se han
sumado a esta nueva red, siendo la gestion telefénica de las llamadas de infor-
macion recibidas a través del teléfono gratuito habilitado para este fin a cargo
de la Fundacion Galatea.

> Firma con el CGPJ del Contrato de Gestion del PAISJ. Fase Piloto du-
rante 2013.

> Convenio con la Clinica Neurociencias para los ingresos PAIME.

> Renovacion del convenio con Fundacion Galatea para los ingresos PAI-
ME en Clinica Galatea.

4.15. Comisiones de Seguimiento de Colegios
con Convenio.

Durante el afo 2013, la Junta Rectora mantuvo las siguientes reuniones de la
Comision de Seguimiento de los Colegios con Convenio.

> Colegio de Tarragona.
> Colegio de Navarra.

> Colegio de Mélaga.

> Colegio de Madrid (varias)
>

Colegio de Alava.

aridad y Ayuda para los Médicos y sus Familias
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4.16. V/ Certamen Iberoamericano de las Artes.

En febrero de 2013 se convoco la V Edicion del Certamen lberoamericano de
las Artes. Como en las ediciones anteriores, este Certamen tuvo como obje-
tivo principal dar a conocer la Fundacion entre la poblacion médica, vy a la vez
fomentar la practica de las artes y las letras entre estos profesionales, tanto en
Espafa como en lberoamérica. Previamente se procedio a revisar las Bases
que regian cada una de las siete categorias que abarca el Certamen: pintura,
dibujo, escultura, fotografia, novela, relato corto y poesia. La dotacion total de
los siete premios y trece accésit ascendid a 84.700.€.

Del 1 de marzo al 31 de mayo se convoco el plazo para la presentacion de obras
en cada una de las categorias. Las obras presentadas fueron las siguientes:

Pintura: 30 obras.
Escultura: 9 obras
Fotografia: 84 obras
Dibujo: 11 obras.
Novela: 11 obras
Relato corto: 25 obras
> Poesia: 16 obras

V V. V V V V

El acto de entrega de premios tuvo lugar el dia 8 de noviembre en la sede de
Caixa Forum, en Madrid, a cargo de la Junta Rectora de la Fundacion.

Obras premiadas:

Pintura.
Premio: En la terraza. Juan Carlos Romero Hergueta
Accésit: Bodegon literario. Javier Mallol Roca
Ayuda. José Montanana Vizcaino
Dibujo.
Premio: Autorretrato en el laboratorio. Sara Martinez Gonzalez.
Accésit: Meditaciones. Eloy Martin Ballesteros.
Mi ama y yo. Manuel Luis Cahavate Yllescas
Fotografia.
Premio: Oficio de ayer para la crisis de hoy. Belén Pérez Puerta.
Accésit: Vienes a mi. Rosina Elisabet Smit
Flor Il. Cristébal Medina Chamorro

Escultura.
Premio: De donde vienen los nifios. Roberto Pérez Gutiérrez.
Accésit. Horizontal A. Fernando Huergo Gonzalez
Desierto.
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Novela.
Premio: La fuga de Anibal. Manuel Benitez Romero.
Accésit: Paraisos perdidos. Manuel Giménez Gonzalez.
Accésit: A su manera. Rafael Rubio Sanz.

Relato Corto.
Premio: Gameness. Juan José Lago Pereira.
Accésit: Blues del distrito centro. Ignacio Jauregui Presa.
Accésit: Una bonita voz. Jaime Armario Baeza.

Poesia.
Premio: Momentos desordenados. Ana Isabel Marcos Navarro.
Accésit: El rio azul. Carlos Joaquin Valle Conde.
Accésit: Yo poema. Carlos Dante Pili.

EE LI -

Foto de la Junta Rectora con todos los Premiados en el V Certamen—2013
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4.17. Presentacion de las novelas premiadas en
el IV Certamen:
El dia 12 de abril de 2013, en la sede del CGCOM, presidido por el Vicese-
cretario de la Fundacion, el Dr. Jerénimo Fdez. Torrente y el Tesorero de la
misma, Dr. Jose M? Rodriguez Vicente, tuvo lugar la presentacion de las obras
de novela premiadas en el IV Certamen 2012

> Premio: El desembarco de Alah. Lorenzo Mediano.

> Accésit: Diez Millones de Kildmetros. Juan José Lago Pereira.
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4.18. Premios Jesls Galan- 2013.

Estos premios se convocan anualmente por la Junta de Patronos en el primer
trimestre del ano y tienen como objetivo enaltecer y premiar el trabajo y la de-
dicacion al estudio académico que realizan los huérfanos de medicos acogidos
por la Fundacion. Son independientes de las becas y ayudas que éstos reciben
a lo largo de su periodo formativo.

Reconocen los mejores expedientes académicos entre los licenciados, a pro-
puesta de los colegios provinciales de médicos con dos premios:

> Premio al mejor expediente académico en la licenciatura de medicina.
> Premio al mejor expediente académico en otra licenciatura

Se adjudican segun el baremo de créditos establecido por acuerdo de la Junta
Rectora, la dotacién econdmica de cada uno de los premios fue de 5.000 eu-
ros, y estos recayeron en las siguientes personas:

> Premio al mejor expediente académico en la licenciatura de Medicina:
D. Pablo Meras Colunga, licenciado en Medicina. Candidato presentado
por el Colegio Oficial de Médicos de Asturias.

> Premio al mejor expediente académico en otra licenciatura:
D. David Pérez Cabo, licenciado en Ingenieria de Telecomunicacion.
Candidatura presentada por el Colegio Oficial de Médicos de Ponteve-
dra.

El acto de entrega de premios se trasladé a la reunion de la Junta de Patronos
del primer trimestre de 2014.
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4.19. Otras actividades.

1. Premio EDIMSA a la Fundacion por su trayectoria.

Acto de entrega de los Premios EDIMSA 2013 tuvo lugar el dia 11 de noviem-
bre de 2013 a cargo de la Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
La Fundacion recibio el Premio Especial EDIMSA

2.Visita de la Comisién de Acreditacion PAIME a la Clinica Neurociencias
de Alicante.

3. Colaboracion en el disefio de contenidos del nuevo programa informatico
de gestion.

4. Colaboracion con la Fundacion Red de Colegios Médicos Solidarios en el
Programa de Atencion Psicolégica al Médico Cooperante.

5. Colaboracién con la Fundacién para la Formacién de la OMC del Curso
sobre Prevencion de las agresiones en la consulta médica.

6. Notas de prensa sobre temas varios de la Fundacion emitidas por el
Dpto. de Comunicacion:
> B notas de Prensa:
- 3 notas de prensa sobre el PAIME.
- 1 nota de prensa sobre el Convenio con el CGPJ.
- 2 notas de prensa sobre el V Certamen Iberoamericano de las Artes.
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